
問い合わせ先

三鷹市 企画部企画経営課 企画調整係
TEL:0422-29-9031 MAIL:kikaku@city.mitaka.lg.jp

東京都×三鷹市共催
ライフデザインセミナー

参加費

無料
対象：20～30代の方

（都内在住・在勤・在学）
※20～30代の方向けの内容ですが、
その他の年代の方もご参加いた
だけます。

講師 プロフィール
リクルートブライダル総研 研究員
兵庫県出身、1993年株式会社リクルート入社。
リクルートにて「じゃらんnet」「ゼクシィnet」など数々のネッ
トサービス立ち上げと運営に携わる。
2004年10月より「ゼクシィnet」編集長、2010年4月より現職。
「GOOD WEDDING AWARD」運営責任者や「ブライダル専門家」
としてテレビ番組でのアドバイザーを務める。
現在は、主にブライダル業界の働き方、人材課題の研究員として
活動中。

オンライン
開催

仕事・結婚・子育てなど多様なライフイベントについて知り、人生設
計（ライフデザイン）について考えてみませんか？
セミナーでは、将来像を描くためのヒントとなるよう、ツールを使っ
たライフデザインのシミュレーションや実例の紹介、ライフイベント
に沿った行政の支援の紹介などを行います。

2025.2.16(日)
 15:00~16:30

講師
金井 良子

申込フォーム
2/11申込〆切

仕事・結婚・子育て
これからの人生どう描く？
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