
セミナー終了後に

東京タワー
メインデッキ

（150ｍ）へ
ご案内！

特定非営利活動法人manmaについて

ライフデザインセミナー

越智未空（おち みそら）
NPO法人manma 代表理事

司会進行

1994年生まれ。法政大学経営学部卒業。在学中に任意団体
manmaが運営する「家族留学」に出会い、運営に参画。
大学卒業後に株式会社リクルートに就職し、企業の中途採用支
援を行う。兼業としてmanmaの活動を継続し、2021年に
NPO法人化し、代表理事に就任。1歳と0歳の2児を子育て中。

これからライフイベントを迎える若い世代から子育て家庭を対象として、ライフ
キャリアデザイン支援に関する事業を行っています。

具体的には、大学生や若手社会人が子育て家庭を1日訪問し、子育て体験やロー
ルモデルとの出会いを通して将来のヒントを得る「家族留学プログラム」の実施や、
大学等でライフデザインセミナーを行っています。

仕事と子育ての両立や家族形成に不安を抱える若者が、仕事だけでなく結婚や子
育てを含めたライフキャリアを体験的に学べる機会を得ることで、自分らしい前
向きな未来を創造できる社会を目指しています。

東京都×港区 共催

詳細はこちら https://manma.co/

対象
都内在住・在勤・在学の

20～30代の方

東京タワー
FOOT TOWN B1F タワーホール内
芝公園４-２-８

会場

日時 令和６年２月12日（月・祝）

10：30～12：00

30名程度
応募多数の場合は抽選

定員

仕事・結婚・子育てを含めた人生設計を考えよう

令和５年12月25日（月）
～令和６年２月４日（日）

申込み

申込は
こちら▶▶▶

楽しみながら

人生デザインをしてみよう！


