
仕事・結婚・子育てを
楽しむヒントを見つけよう

2023.10.29(日)
14：00～15：30
オンライン開催

東京都×世田谷区共催

対象：20代～30代(都内在住・在学・在勤）

世田谷区子ども・若者部子ども・若者支援課若者支援担当
TEL：03‐5432‐2585 FAX：03-5432-3050

お問い合わせ

ライフデザインセミナー

【司会・進行】

越智未空（おち みそら）氏

NPO法人manma代表理事。１歳と０歳の2

児を子育て中。区内での出産を経験。若者から

子育て家庭までのライフデザイン支援に取り組む

申込フォーム

参加費

無料

２０代～
３０代
必見！！

こんな方にオススメ
・仕事だけでなく結婚や子育てを含めた将来設計を考えたい
・他の人の体験談を聞いてみたい
・行政の仕事・結婚・子育ての支援施策を知りたい


